- wspotpraca miedzynarodowa nauczyciel
gwarancjq sukcesu ucznidw Kopernika

,uUcze sie, wiec jestem
— wspotpraca miedzynarodowa nauczycieli gwarancjg
sukcesu uczniéw Kopernika”.

Program Erasmus+ sektor Edukacja szkolna

Typ akcji KA122-SCH - Krétkoterminowe projekty na rzecz mobilnosci
uczniéw i kadryw sektorze edukacji szkolnej.

Czastrwania 17 miesiecy: 2023-12-01-2025-04-30

Kwota dofinansowania: 24 177,00 euro

Projekt realizowany jest przez Zespét Szkét Ekonomicznych
im. Mikofaja Kopernika w Kielcach w ramach programu
Erasmus + na podstawie Umowy NR: 2023-1-PL0O1-KA122-
SCH-000131420 zawartej miedzy Gming Kielce /Zespot
Szkét Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika w Kielcach
a Narodowa, Agencja, Programu Erasmus+ i Europejskiego
Korpusu Solidarnosciz siedzibg w Warszawie.

Realizacja projektu wychodzi naprzeciw dazeniu naszej
placéwki do podnoszenia jakoscii skutecznosci ksztatcenia.

Celem projektu byto wzmocnienie potencjatu placéwki

poprzez:

* podniesienie kompetencji zawodowych nauczycieli

¢ podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie jezyka
angielskiego

¢ nauke tolerancjiiakceptacjidlaréznorodnosci, budzenie
ciekawosciicheci poznaniainnych

e wzrost poczucia wtasnej wartosci nauczycieli

e rozwijanie wspotpracy miedzynarodowe;j

Dofinansowane przez
Unig Evropajsky

W ramach projektu zrealizowano
11 mobilnosci, trzy szkolenia metodyczne:
e Media Education—Media & Information Literacy +
Videomaking@School. New Frontiers
To Educate New Global Media Literate Citizens And Fight
Bullying Wtochy (Soverato)
e Intensive English for Teachers —Irlandia (Dublin)
e Mindfulness and meditation—Islandia (Reykjavik),
w ktérych uczestniczyli nauczyciele zaréwno przedmiotéw
zawodowych jak i ogdlnoksztatcgcych. Dzieki udziatowi
w tych szkoleniach kadra nauczycielska miata mozliwosé
postugiwania sie jezykiem angielskim w sytuacjach
codziennych i w Srodowisku miedzynarodowym, a takze
wypracowanie metod pracy doskonalgcych warsztat
dydaktyczny. Podniesienie kompetencji jezykowych
i dydaktycznych wptynie na optymalizowanie procesu
wprowadzania metody CLIL do codziennej praktyki szkolnej,
aimplementacja mindfulness w zycie szkoty bedzie sprzyjac
budowaniu przyjaznego klimatu nauki i pracy w naszej
placowce. Gotowos$¢ do poznawania rzeczy nowych jest
bardzo cennaw procesie dydaktycznym, a udziat
w szkoleniach zagranicznych to
antidotum na rutyne i wypalenie
zawodowe, wzrost poczucia
wtasnejwartosci nauczycieli
i sposéb na zdobycie motywacji do
pracyidalszego rozwoju.

Jolanta Gad

koordynator projektu
zastepca dyrektora

Zespolu Szkét Ekonomicznych

im. Mikotaja Kopernika w Kielcach.
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Mindfulness and Meditation

Reykjaviku 13-19.10.2024

W dniach od 13- 19.10.2024 cztery nauczycielki naszej szkoty wziety udziat
w kursie metodycznym Mindfulness and Meditation, ktory odbytsie

w Reykjaviku i zostat zorganizowany przez firme Smart Teachers Play More.
Zajecia prowadzone byty przez réznych szkoleniowcdw, specjalistow

w swoich dziedzinach, z wieloletnim doswiadczeniem w pracy
nauczyciela. Wyktadowcy zapoznali nauczycielki z pojeciem
,mindfulness” i technikami oddechowymi. Przedstawili im metode ,,Now
Minutes”, ktéra jest stosowana w islandzkich szkotach i ktorej celem jest
praktykowanie uwaznosci jako nieodtgcznego elementu codziennej
szkolnej rzeczywistosci. Kadra
»,Kopernika” zostata zapoznana
z islandzkim systemem
edukacji. Nauczycielki braty
rowniez udziat w zajeciach
praktycznych m.in.

w warsztatach poswieconych
medytacji, pilatesowi, jodze,
skanowaniu ciata,
praktykowaniu wdziecznosci
oraz technikom aktywnego
stuchania. W czasie pobytu na
Islandii zostata zorganizowana
rowniez wizyta w lokalnym
zespole szkdét obejmujacym przedszkole, szkote podstawowa i Srednig
—Dalskoli. Nowo oddany obiekt zachwycit funkcjonalnoscig, wystrojem,
wyposazeniem oraz wielorakimi udogodnieniami. Uczniowie Dalskoli
majq do dyspozycji m.in. czytelnie, w ktérej np. w pozycji lezacej, moga
korzystac ze zbioréw bibliotecznych. Jest to mozliwe dzieki wyposazeniu
szkoty w sprzyjajace relaksowi nie tylko podczas przerw miedzy lekcjami
meble w postaci wygodnych foteli czy kanap. Ponadto majg réwniez
mozliwosé korzystania z basenu z podgrzewang woda, z wystepujgcych

w kazdejislandzkiej ptywalni wanien z goragcg woda

oraz z petnowymiarowego boiska pitkarskiego. Zajecia kursowe
obejmowaty réwniez sesje dzielenia sie dobrymi praktykami.

ISLANDIA

Byta ona okazjg do wymiany doswiadczen, spostrzezen oraz praktycznych
rozwigzan edukacyjnych. Niewatpliwym atutem kursu oprécz bardzo
interesujgcych i pouczajgcych zajec oraz wizyty w islandzkiej szkole, byta
mozliwos$¢ zwiedzenia najwiekszych atrakcji turystycznych Reykjaviku
i jego okolic, a takze mozliwos¢ doswiadczenia typowej dla Islandii kapieli
w geotermalnym basenie. Nauczycielki miaty okazje poznac¢ Reykjavik
w trakcie wycieczki z przewodniczka, ktéra oprowadzita je po
najwazniejszych kulturowo i historycznie miejscach miasta i w bardzo
ciekawy sposéb opowiedziata o najistotniejszych wydarzeniach z historii

Islandii oraz przyblizyta im islandzkie obyczaje i kulture. Uczestniczki kursu
wybraty sie na Golden Circle Tour - wycieczke objazdowg, podczas ktérej
mogty podziwia¢ wodospad Gullfoss, gejzery, kraterowe jezioro
wulkaniczne Kerid oraz ryft oceaniczny.
Prowadzacy kurs zaprosili wszystkich uczestnikdw na kolacje, w trakcie
ktérej mieli okazje posmakowac przepysznej tradycyjnej islandzkiej zupy
rybnej, jak réwniez smakotykdw charakterystycznych dla kuchni
narodowych innych uczestnikéw kursu. Nauczycielki ,Kopernika”
zaprezentowaty polskie delikatesy. W dzisiejszych czasach mfodziez zmaga
sie z nadmiarem informacji oraz uzaleznieniem od mediow
spotecznosciowych. Odbija sie to negatywnie na jej uktadzie nerwowym,
co skutkuje réznymi zaburzeniami psychicznymi oraz trudnosciami
w nauce, ktdéra czesto postrzegana jest przez mtodych ludzi jako zrédto
frustracji i stresu, a to dlatego, ze majg problemy ze skupieniem uwagi.
Implementacja zaprezentowanych w trakcie kursu tresci dotyczacych
praktyk mindfulness i medytac;ji, cwiczen wykorzystujgcych m.in. techniki
oddechowe w zycie klasy i szkoty moze pomdc uczniom i nauczycielom
w obnizeniu poziomu stresu, wyciszeniu sie i lepszej koncentracji, co
wptynie na efektywnos¢ procesu nauczania - uczeniasie.
Marta Szanser-Sendybyt,
Monika Gorska,
Edyta Kotodziejek,
Jolanta Gad



Intensive English for Teachers
Dublin 15.07.2024-23.07.2024

5 nauczycieli z naszej szkoty uczestniczyto
w intensywnym kursie jezyka angielskiego,
ktéry miat miejsce w dublinskiej szkole
jezyka angielskiego Kaplan International
Languages. Kurs ten byt starannie
zaplanowany i sktadat sie z réznorodnych
zaje¢, ktére pozwolity nam na rozwdj
umiejetnosci w zakresie konwersacji,
pisania, czytania i stuchania. W zajeciach
brali udziat nauczyciele i studenci
z réznych krajéw catego Swiata, np. Wtoch,
Francji, Hiszpanii, Niemiec, Turcji,
Meksyku, Chile, mieliSmy wiec mozliwos¢
nawigzania nowych, miedzynarodowych
kontaktow, a takze komunikowania sie

w jezyku angielskim. Przed rozpoczeciem
kursu kazdy z uczestnikow wykonat test kompetencyjny, ktéry pozwolit
wyktadowcom okresli¢ poziom znajomosci jezyka i przydzieli¢ nas do
okreslonych grup. Cwiczylismy w praktyce stosowanie angielskich czaséw,
doskonalilismy umiejetno$¢ opowiadania o wydarzeniach,
wykonywalismy éwiczenia stuzgce wzbogacaniu stownictwa, w tym
dotyczgce edukacji oraz szeroko pojetej kultury.

Uczylismy sie wypowiadac wtasne opinie na tematy zwigzane
znauczaniem, a takze problemamiwspotczesnego swiata.
Po zajeciach, w ramach samoksztatcenia wykonywalismy ¢wiczenia
online, quizy jezykowe udostepnione na platformie edukacyjnej szkoty.
UczestniczyliSmy w dodatkowych warsztatach, poszerzajacych wiedze
miedzy innymi na temat sposobéw spedzania czasu przez mieszkancéw
Irlandii i ich sportéw narodowych, pisania CV. Dodatkowym atutem zajec
byto przygotowanie przez prowadzacych ciekawych ¢wiczen on-line,
.. gier jezykowych, fragmentéw filméw, scenek sytuacyjnych,
i interesujgcych tekstéw, ¢wiczen pobudzajgcych kreatywnosc, ktdre
mobilizowaty do dziatania. Niektdre rozwigzania okazaty sie dla nas
{ nowe, wiec mozemy je wykorzystaé¢ na swoich zajeciach z uczniami.
j Jest to dodatkowa korzys¢ ptyngca z tego kursu. Nie mozna poming¢
réwniez aspektu kulturowego. Poznanie lokalnej kultury, historii
i itradycji Irlandii byto niezwykle inspirujgce. Mielismy okazje zwiedzaé
muzea, takie jak National Gallery czy Chester Beatty Library, ktére
i dostarczyty nam wielu informacji na temat sztuki i historii tego kraju.
Zwiedzilismy miedzy innymi: Katedre Swietego Patryka, zbudowana
i na cze$¢ patrona Irlandii ponad 800 lat temu, Trinity College, gdzie
: studiowat Oscar Wilde, Samuel Beckett oraz jedng z najwspanialszych
bibliotek $wiata z pomieszczeniem Long Room, we wnetrzu ktérego
y i przechowywane sg najwazniejsze skarby tej instytucji — w tym
| bezcenna Ksiega z Kells. Niezwykte wrazenie zrobita na nas réwniez
i wizyta w Galerii Narodowej, ktéra w swoich zbiorach posiada liczne
* dzieta mistrzéw wtoskich, niderlandzkich i hiszpanskich, zwiedzanie
Muzeum Narodowego, dzieki czemu moglisSmy lepiej poznac historie
Irlandii i samej stolicy, a takze wycieczka na pétwysep Howth Head, gdzie
spacerowalismy po klifach. Cennym doswiadczeniem byto poznanie
nastolatkédw z rdéznych krajow e - W ] e
$wiataimozliwos¢ poréwnaniaich ’
np. sposobu zachowania, i
postrzegania Swiata z postawami
i poglagdami naszych uczniéw.
Wysoko oceniamy organizacje
catego programu. Otrzymalismy i
réwniez wsparcie przed wyjazdem i
oraz w trakcie kursu, co znaczgco
utatwito nam adaptacje do ‘i
nowego Srodowiska.
Udziatw mobilnosci byt dla nas nie
tylko szansg na rozwéj zawodowy,
ale takze osobisty. Dzieki temu
doswiadczeniu czujemy sie lepiej i
przygotowanido pracy
w miedzynarodowym $rodowisku i
oraz do wprowadzania :
innowacyjnych metod nauczania
w naszej szkole.
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Iwona Lisiewska-Stanek,
Beata Kowalska,

Karol Jedrzejczyk,
Michat Mostek,

Jolanta Gad



Media Education — Media & Information Literacy +
Videomaking@School. New Frontiers To Educate New Global
Media Literate Citizens And Fight Bullying, organizator —

Associazione Jump - Gioventu in riSalto,
Soverato, Wtochy, 03-08.06.2024

Kurs przeznaczony byt dla nauczycieli dowolnego poziomu edukacyjnego

i miat na celu zapoznanie ich z teorig media literacy, czyli kluczowych
kompetenc;ji, jakich wymaga obecnie sprawne i bezpieczne poruszanie sie
w $wiecie bazujagcym na systemach cyfrowych. Praktyczna czes$¢ kursu

poswiecona byta stworzeniu konkretnego wyniku —
booktrailera, czyli krétkiego filmu reklamujacego
wybrang ksigzke, w programie Canva. Prace kursantéw
zostaty nastepnie umieszczone na miedzynarodowej
stronie internetowej poswieconej promocji czytelnictwa,
wspotprowadzonej przez Associazione Jump - Gioventu
inriSalto (adres strony: europeanbooktrailers.eu.)

Z umieszczeniem prac na stronie wigze sie promocja
szkoty).

Zdobyte przez nas kompetencje zawodowe podczas
kursu, to przede wszystkim:

- doswiadczenie w pracy z programem Canva,

- wiedza o tworzeniu filmu, w szczegdélnosci — filmu
reklamowego przy uzyciu najnowszych technologii
i dostepnych bezkosztowo zasobdéw cyfrowych,

- doswiadczenie w profesjonalnym filmowaniu za pomocg
smartfona,

- dosSwiadczenie w zakresie montazu filmowego
i postprodukcji na potrzeby filmu (obraz i dzwiek, Canva,
smartfony, laptopy PC),

- umiejetnos¢ tworzenia lekcji obejmujgcych zagadnienia
z zakresu wiedzy o tworzeniu filmu,

- umiejetnosc tworzenia lekcji przygotowujgcych ucznidw
do samoobrony przed niebezpieczeristwami zwigzanymi
z korzystaniem z sieci oraz wspotczesnych medidw,

- umiejetnos¢ wspotpracy w zespole miedzynarodowym
- podwyzszenie kompetencji jezykowych (w zakresie

j. angielskiego zawodowego oraz komunikatywnego
wtoskiego—w tym przypadku z B2 na B2+),

- podwyzszenie umiejetnosci autoekspres;ji
iautoprezentacji (zrealizowane filmy byty prezentowane

i omawiane publicznie). Dodatkowo po zakorczeniu
projektu mozliwe okazato sie nawigzanie dtugofalowej
wspotpracy miedzy Zespotem Szkét Ekonomicznych im.
M. Kopernika w Kielcach a Associazione Jump - Gioventu
in riSalto (podwyzszenie umiejetnosci organizacyjnych,
rozwiniecie umiejetnosci projektowania perspektyw
rozwoju programu dydaktycznego szkoty). 10.10.2024
odbyto sie trzygodzinne szkolenie online udostepniajace

LtOCHY

czes¢ wiedzy stanowigcej tres¢ kursu innym (chetnym) nauczycielom
naszej szkoty pt. EU-READ&ART Project and workshop for teachers and
librarians in Europe "Let's Book Trailers. Reading, cinema and magic at
school". W szkoleniu, certyfikowanym przez Associazione Jump -
Gioventu in riSalto dla wszystkich uczestnikdw, wzieto udziat 14-tu
. nauczycieli Zespotu Szkét Ekonomicznych
im. M. Kopernika oraz nauczyciele z innych
krajow europejskich. Materiaty otrzymane
przez nas w czerwcu zostaty wczesniej
udostepnione w aplikacji Teams szkoty.
Metodologia pracy z forma reklamy, ktdrg
stanowi booktrailer, zostata wyjasniona
podczas miedzynarodowego szkolenia

pazdziernikowego. Prowadzaca szkolenie
Erika Gerardini wskazata na mozliwosci
implikowane przez istnienie strony
europeanbooktrailers.eu (promocja

czytelnictwa, wartosciowa obecnos¢
mtodziezy w sieci, trening umiejetnosci
spotecznych i kompetencji jezykowych —
wstawienie samodzielnie wykonanego
filmu na strone wymaga akceptacji
organizatorow).

Zdobyta wiedza umozliwinam
wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan,
ktére poznaty$my podczas kursu.

Maja Piotrowska - Krawczyk,
Anna Mosek
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